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El projecte pretén donar resposta a la declaració d'emergència climàtica proclamada pel Consell

de Ministres i proposar mesures complementàries per a ser integrades en els plans municipals

específics de lluita contra el canvi climàtic.

“Menjadors escolars conscients, sostenibles i saludables” és un projecte integral que pretén

conscienciar sobre la necessitat de realitzar una reducció del consum de proteïna d'origen

animal per a potenciar el de proteïna d'origen vegetal per a transformar els menjadors escolars

en espais sostenibles, saludables i ètics.

A través d'accions educatives, formatives i d'assessorament professional dirigides a tota la

comunitat escolar, es pretén facilitar eines per a treballar aspectes sobre la nutrició, la

sostenibilitat, la salut i l'ètica. Es dirigeix als diferents col·lectius de la comunitat educativa que

tinguin interès com ara Barcelona que ja ha incorporat aquesta mesura dins del seu pla

d'emergència climàtica implantant dos dies de proteïna vegetal en 102 centres escolars i 38

instituts de secundària.
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A tot el món, milers de milions d'animals són criats i matats per la

seva carn cada any. La majoria d'ells són explotats en granges

industrials intensives, i constantment mantinguts en estretes

gàbies, sense espai per a estirar les seves extremitats i sense

accés a la llum natural ni aire fresc. 

En les granges intensives els animals estan sovint malalts i ferits,

i molts acaben morint a causa de les condicions en les quals se'ls

manté. Són sotmesos a mutilacions com la retallada dels pics, el

tall de les cues, o l'arrencada de dents, per a evitar que es fereixin

entre ells a conseqüència de la frustració de les condicions de

vida, l'estrès, l'ansietat i l'avorriment. Tots els animals acaben la

seva curta vida amb una mort brutal en l'escorxador. 

Reduir el consum de carn és un pas imprescindible per a

disminuir el nombre d'animals sotmesos a tanta crueltat i

patiment.
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La dieta humana té una repercussió directa en el planeta. El seu impacte ambiental és

molt diferent segons la mena d'alimentació.

El sistema de cria intensiva és una font important d'emissions relacionada amb

l'escalfament terrestre que afecta a tots els éssers vius.

El metà que emet el bestiar i el fem que genera en el món equivalen a aquest efecte

d'escalfament global que produeixen 33 milions d'automòbils.

Els gasos d'efecte d'hivernacle que produeix el bestiar constitueixen el 37% de tot el metà,

el 75% de l'òxid nitrós i el 74% de l'amoníac en l'atmosfera.

Per les deixalles i l'alimentació dels animals s'aboquen més contaminants a les nostres

vies fluvials que mitjançant qualsevol altra activitat humana.

El 36% dels cereals i prop del 74% de la soia collida en el món s'utilitzen per a alimentar

animals. A més, un 70% de l'aigua consumida pel planeta està destinada a la producció

d'aliments i a la ramaderia, que suposa la font sectorial més gran de contaminació

d'aigua.
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IMPACTE SOBREIMPACTE SOBRE
LA NOSTRA SALUTLA NOSTRA SALUT
L'evidència científica mostra que les dietes hipercalòriques

amb excés de proteïna d'origen animal, greixos saturats,

productes ensucrats i ultres processaments tenen efectes

negatius en la salut i incrementen el risc de sofrir malalties.
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En l'informe de l'OMS de 2015 (1) la carn processada va ser

classificada com a aliment del Grup 1, és a dir, cancerigen

per als éssers humans. En el cas de la carn processada,

aquesta classificació està basada en evidència suficient a

partir d'estudis epidemiològics que mostren que el consum

de carn processada pot provocar càncer colorectal.

Un altre estudi (2) dut a terme pel departament de salut

pública de la Universitat d'Oxford en 2010, va indicar que

disminuir el consum de carn a només tres vegades per

setmana podria prevenir 31.000 morts per malalties del cor,

9.000 morts per càncer i 5.000 morts per accident

cerebrovascular, així com estalviar 1,4 bilions d'euros en

costos relacionats cada any.

http://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2015/pdfs/pr240_S.pdf

https://www.foe.co.uk/sites/default/files/downloads/healthy_plan

et_eating.pdf

1.

2.
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IMPACTE ECONÒMICIMPACTE ECONÒMIC
El cost per cada alumne que consumeix un menú amb proteïna d'origen vegetal durant el curs

escolar suposa una despesa de 138,33 € al mes, mentre que l'omnívor representa 197,82 €. 

Si aquests valors els multipliquem pels 24 alumnes que de mitjana hi ha en una classe, obtenim

una despesa de 3.319,92 € pel menú vegetal i un altre de 4.747,68 € pel menú omnívor.

Únicament canviant la dieta, podem estalviar 1.427,76 € al mes per classe.
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OBJECTIUS DEL PROJECTEOBJECTIUS DEL PROJECTE
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Reduir el consum de proteïna animal a

les escoles, substituint-la parcialment

per proteïna vegetal. Proposem que,

com a mínim, el menú de dos dies a la

setmana sigui 100% vegetal en tots els

centres educatius de l'estat espanyol.

11

22

M e n j a d o r s  e s c o l a r s  c o n s c i e n t s ,  s o s t e n i b l e s  i  s a l u d a b l e s

Desenvolupar activitats sobre l'impacte

de la nostra dieta facilitant informació

sobre la nutrició basada en vegetals i

els seus beneficis ambientals, per a la

salut de les persones i el benestar dels

animals en tots els centres educatius

d'Espanya.

33 Proporcionar formació completa per a

acompanyar als centres escolars i els

ajuntaments tant en format presencial

com virtual -depenent de la ubicació

geogràfica de cada centre-.

44 Llançar una campanya del projecte en

2022 perquè els municipis, les

organitzacions empresarials i les

escoles que desitgin puguin adherir-se

a la proposta.
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Centres educatius posant especial focus a les aules de 6è de Primària i en les de 3r

d'ESO.

Col·lectiu docent, monitors i monitores de menjador, personal de cuina i/o empreses

de servei d'àpats escolar.

Associacions de Famílies.

RECURSOS DISPONIBLESRECURSOS DISPONIBLES
Equip de nutricionistes especialitzat.

Formació en línia sobre nutrició vegetal.

Activitats virtuals en els centres educatius dirigides a l'alumnat de primària i secundària

sobre alimentació ètica, sostenible i saludable.
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PER QUÈ ADHERIR-SE ALPER QUÈ ADHERIR-SE AL
PROJECTEPROJECTE

Per a ajudar el nostre planeta contribuint a disminuir l'emissió de gasos d'efecte
d'hivernacle, un pas més en la lluita contra el canvi climàtic.
Per a comptar amb persones saludables.
Per ètica cap als animals.
Per a estalviar recursos a través de la promoció d'aliments de producció de  
 proximitat, frescos i de temporada.
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