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El proyecto pretende dar respuesta a la declaración de emergencia climática proclamada por el

Consejo de Ministros y proponer medidas complementarias para ser integradas en los planes

municipales específicos de lucha contra el cambio climático de las distintas comunidades.

“Comedores escolares conscientes, sostenibles y saludables” es un proyecto integral que

pretende concienciar sobre la necesidad de realizar una reducción del consumo de proteína de

origen animal para potenciar el de proteína de origen vegetal para transformar los comedores

escolares en espacios sostenibles, saludables y éticos.

A través de acciones educativas, formativas y de asesoramiento profesional dirigidas a toda la

comunidad escolar, se pretende facilitar herramientas para trabajar aspectos sobre la nutrición,

la sostenibilidad, la salud y la ética. Se dirige a los diferentes colectivos de la comunidad

educativa que tengan interés tales como Barcelona que ya ha incorporado dicha medida dentro

de su plan de emergencia climática implantando dos días de proteína vegetal en 102 centros

escolares y 38 institutos de secundaria.
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En todo el mundo, miles de millones de animales son criados y

matados por su carne cada año. La mayoría de ellos son

explotados en granjas industriales intensivas, y constantemente

mantenidos en estrechas jaulas, sin espacio para estirar sus

extremidades y sin acceso a la luz natural ni aire fresco. 

En las granjas intensivas los animales están a menudo enfermos

y heridos, y muchos acaban falleciendo debido a las condiciones

en las que se les mantiene. Son sometidos a mutilaciones como

el recorte de los picos, el corte de las colas, o el arranque de

dientes, para evitar que se hieran entre ellos como consecuencia

de la frustración de las condiciones de vida, el estrés, la ansiedad

y el aburrimiento. Todos los animales terminan su corta vida con

una muerte brutal en el matadero. 

Reducir el consumo de carne es un paso imprescindible para

disminuir el número de animales sometidos a tanta crueldad y

sufrimiento.
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La dieta humana tiene una repercusión directa en el planeta. Su impacto ambiental es

muy diferente según el tipo de alimentación.

El sistema de cría intensiva es una fuente importante de emisiones relacionada con el

calentamiento terrestre que afecta a todos los seres vivos.

El metano que emite el ganado y el estiércol que genera en el mundo equivalen al efecto

de calentamiento global que producen 33 millones de automóviles.

Los gases de efecto invernadero que produce el ganado constituyen el 37% de todo el

metano, el 75% del óxido nitroso y el 74% del amoníaco en la atmósfera.

Por los desechos y la alimentación de los animales se vierten más contaminantes a

nuestras vías fluviales que mediante cualquier otra actividad humana.

El 36% de los cereales y cerca del 74% de la soja cosechada en el mundo se utilizan para

alimentar animales. Además, un 70 % del agua consumida por el planeta está destinada a

la producción de alimentos y a la ganadería, que supone la fuente sectorial más grande de

contaminación de agua.
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NUESTRA SALUDNUESTRA SALUD
La evidencia científica muestra que las dietas hipercalóricas

con exceso de proteína de origen animal, grasas saturadas,

productos azucarados y ultra procesados tienen efectos

negativos en la salud e incrementan el riesgo de sufrir

enfermedades.
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En el informe de la OMS de 2015 (1) la carne procesada fue

clasificada como alimento del Grupo 1, es decir, cancerígeno

para los seres humanos. En el caso de la carne procesada,

esta clasificación está basada en evidencia suficiente a

partir de estudios epidemiológicos que muestran que el

consumo de carne procesada puede provocar cáncer

colorrectal.

Otro estudio (2) llevado a cabo por el departamento de salud

pública de la Universidad de Oxford en 2010, indicó que

disminuir el consumo de carne a sólo tres veces por semana

podría prevenir 31.000 muertes por enfermedades del

corazón, 9.000 muertes por cáncer y 5.000 muertos por

accidente cerebrovascular, así como ahorrar 1,4 billones de

euros en costes relacionados cada año.

http://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2015/pdfs/pr240_S.pdf

https://www.foe.co.uk/sites/default/files/downloads/healthy_plan

et_eating.pdf

1.

2.
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IMPACTO ECONÓMICOIMPACTO ECONÓMICO
El coste por cada alumno que consume un menú con proteína de origen vegetal durante el curso

escolar supone un gasto de 138,33 € al mes, mientras que el omnívoro representa 197,82 €. 

Si estos valores los multiplicamos por los 24 alumnos que de media hay en una clase,

obtenemos un gasto de 3.319,92 € por el menú vegetal y otro de 4.747,68 € por el menú

omnívoro. Únicamente cambiando la dieta, podemos ahorrar 1.427,76 € al mes por clase.
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OBJETIVOS DEL PROYECTOOBJETIVOS DEL PROYECTO
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Reducir el consumo de proteína animal

en las escuelas, sustituyéndola

parcialmente por proteína vegetal.

Proponemos que, como mínimo, el

menú de dos días a la semana sea

100% vegetal en todos los centros

educativos del estado español.
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Desarrollar actividades acerca del

impacto de nuestra dieta facilitando

información sobre la nutrición basada

en vegetales y sus beneficios

ambientales, para la salud de las

personas y el bienestar de los animales

en todos los centros educativos de

España.

33 Proporcionar formación completa para

acompañar a los centros escolares y

los ayuntamientos tanto en formato

presencial como virtual -dependiendo

de la ubicación geográfica de cada

centro-.

44 Lanzar una campaña del proyecto en

2022 para que los municipios, las

organizaciones empresariales y las

escuelas que deseen puedan adherirse

a la propuesta.
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Centros educativos poniendo especial foco en las aulas de 6º de Primaria y en las de

3º de ESO.

Colectivo docente, monitores y monitoras de comedor, personal de cocina y/o

empresas de catering escolar.

Asociaciones de Familias.

RECURSOS DISPONIBLESRECURSOS DISPONIBLES
Equipo de nutricionistas especializado.

Formación en línea sobre nutrición vegetal.

Actividades virtuales en los centros educativos dirigidas al alumnado de primaria y

secundaria sobre alimentación ética, sostenible y saludable.
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POR QUÉ ADHERIRSE ALPOR QUÉ ADHERIRSE AL
PROYECTOPROYECTO

Para ayudar a nuestro planeta contribuyendo a disminuir la emisión de gases de efecto
invernadero, un paso más en la lucha contra el cambio climático.
Para contar con personas saludables.
Por ética hacia los animales.
Para ahorrar recursos a través de la promoción de alimentos de producción de
proximidad, frescos y de temporada.
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Fundación para el Asesoramiento y
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