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LOS GATOS FERALES Y LAS ZOONOSIS EN ESPANA
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Alo largo de la historia, las zoonosis han tenido distintas repercusiones a nivel de salud publica, lo
que ha consolidado muchos mitos. En los paises desarrollados, a medida que la medicina
veterinaria y humana ha avanzado, la comprension, el control y el fratamiento de estas patologias
han alcanzado niveles tales que la sociedad puede sentirse segura.

Sin embargo, es importante que la poblacion comprenda la variedad de formas de transmision de
estas enfermedades, sobre todo las que estdn asociadas a animales de compafiia y fauna urbana,
para asi poder tomar las medidas necesarias. De esta forma, serd posible disminuir al maximo el
riesgo para los seres humanos y convivir de manera responsable con los animales.

En primer lugar es preciso indicar que ante cualquier enfermedad siempre hay un grupo de
personas mas vulnerables y que no pueden considerarse representativas del total de la poblacidn.
Se trata de las denominadas YOPIs (young, old, pregnant or immunocompromised), es decir nifios,
ancianos, mujeres embarazadas y personas inmunocomprometidas. El riesgo de contagio nunca
va a ser el mismo para éste grupo de personas que para el resto de la poblacion, por lo que los
meédicos y veterinarios deberian hacer énfasis en dicha diferencia y las respectivas medidas a
tfomar sin generar falsas alarmas.

Por ofro lado, la falta de reduccion de las cifras de abandono en Espafia indica que no se estd
educando a la sociedad adecuadamente con respecto a la convivencia con animales de compafiia.
En este sentido los veterinarios juegan un rol fundamental, ya que tienen la oportunidad de hacer
llegar el mensaje de manera directa a la poblacidén. Por lo tanto la informacion que transmiten debe
ser clara y el trabajo interdisciplinario es crucial. La unica forma para reducir el abandono de
animales de manera efectiva es que autoridades, veterinarios, médicos y entidades de proteccion
animal colaboren de forma coordinada.

Es cierfo que los animales abandonados representan un asunto de salud publica, ya que estdn
expuestos a una falta de control sanitario. Por ello, el control de estos animales y de las colonias
de gatos ferales por parte de las entidades de proteccion animal en conjunto con la administracion
es fundamental, ya que contribuye a mejorar la salud global de los mismos y en consecuencia,
reducir cualguier posible riesgo.

La falta de informacion veridica basada en evidencia cientifica y la existencia de muchos mitos
consolidados sobre la amenaza que representan los gatos para la poblacion, provocan alarmar
injustificadamente a la poblacion.

Ejemplificando, se alerta continuamente a la sociedad sobre el riesgo de toxoplasmosis, a pesar
de gue existan numerosas evidencias cientificas que demuestran que el contagio de T. gondii a
través del contacto con las heces de un gato infectado es muy poco probable. En la gran mayoria
de los casos, las personas gue se infectan lo hacen por ingestion de carne poco cocinadaq,
vegetales u hortalizas contaminadas con ooquistes del pardsito, o por contacto directo con
suelos contaminados’.

Uhttp://www.avepa.org/articulos/Posicionamiento_Toxoplasmosis_definitivo.pdf
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Los informes cientificos disponibles en la actualidad demuestran que el contagio de toxoplasmosis
de gatos a personas, incluidas mujeres gestantes y enfermos de SIDA, es alfamente improbable
siguiendo unas normas bdsicas de higiene.

Por lo fanto, la educacion con respecto a las medidas higiénicas y cudles son los grupos
vulnerables resulta fundamental por parte de autoridades y especialistas, con el objetivo de gue la
poblacion no cometa actos de abandono al encontrarse, por ejemplo, en una situacion delicada a
nivel de salud.

De hecho, de acuerdo con el informe del afio 2016 de la OIE (Organizaciéon mundial de Sanidad
Animal) en Espafia sélo hubo 5 casos de toxoplasmosis versus 25.296 casos de
campilobacteriosis y salmonelosis? (ambas enfermedades causadas mayoritariamente por
el consumo de alimentos contaminados), algo que evidencia donde se deben poner los esfuerzos
y recursos para disminuir los problemas de salud asociados a zoonosis.

El segundo punto a tener en consideracion es el impacto real que las enfermedades producidas por
animales tienen para la salud humana en relacion al lugar geografico donde se presentan. En
Espafia, de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud y al Instituto para la Métrica y Evaluacion
de la Salud, las 10 causas principales de muerte por ejemplo, no estdn vinculadas con
enfermedades de origen zoondtico y estdn dadas principalmente por enfermedades de origen
isquémico, Alzheimer y cerebrovasculares®. Por lo tanto, es prioritario que la sociedad comprenda
que si bien el riesgo de contraer enfermedades zoondticas es real, la probabilidad de morir a causa
de una de ellas en Espafia es infima. Entonces, cuando la OIE estima que el 60% de las
enfermedades INFECCIOSAS localizadas en todo el planeta en humanos son de origen animal®, se
debe tener muy presente el contexto social, econdmico y geogrdfico, de manera tal de no crear
alertas descontextualizadas en la sociedad respecto a la convivencia con animales.

Es muy importante la precision a la hora de hacer referencia a las enfermedades zoondticas (los
agentes, las vias de fransmision y contagio, efc.), y evitar las generalizaciones. El proyecto
CALLISTO, que fue financiado por la UE y publicé sus conclusiones en 2014, se llevé a cabo
especificamente para determinar cudles son, en Europa, los agentes de importancia zoondtica
vinculados a los animales de compaiiia. A través de este proyecto, los expertos han publicado
una lista de los agentes paradigmdticos®’que fodos los profesionales involucrados deberian
conocer y tener en cuenta.

Es imprescindible transmitir el mensaje de manera equilibrada, ya que si sélo se proporciona
informacion que alarma a la poblacion respecto a los riesgos de tener animales de compafiia o
compartir espacio publico con la fauna urbana, se generard un efecto contraproducente para
cualquier intento de mejorar la salud publica.

2 Anexo N°1 (http://www.oie.int/wahis_ 2/public/wahid.php/Countryinformation/Zoonoses)
3 Anexo N°2 [http://www.healthdata.org/spain)

4 Anexo N°3 (http://www.who.int/countries/esp/en/)

° Anexo N°4 [http://www.oie.int/es/para-los-periodistas/una-sola-salud/)

6 Cito et al 2016 [Anexo N°5)

7 Sterneberg-van der Maaten et al 2016 (Anexo N°6)
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Sisélo se presentan temas negativos, muchos responsables de animales tenderdn a desvincularse
del mensaje de prevencion de la enfermedad y se enfocardn en evitar convivir con animales®. Esto
llevard inevitablemente a un aumento de los abandonos y a la consecuente accion por parte de
las administraciones que, en ocasiones, se verd traducido en el sacrificio de animales callejeros,
algo éticamente inaceptable y en algunas CCAA incluso ilegal.

Es aqui cuando la convivencia y la coexistencia responsable se deben potenciar: una mayor
aceptacion y promocion de este concepto es esencial para reducir los riesgos de transmision de
zoonosis, desde los animales de compafiia hacia el ser humano o al resto de los animales.

Muchas de las amenazas para la salud que se producen por las interacciones entre animales y
humanos podrian prevenirse si las personas estuviesen mejor informadas. Por ejemplo, educar
sobre aquellos comportamientos que pueden aumentar los riesgos de fransmision, como el
contacto directo con la saliva, piel, orina y heces de los animales infectados e instruir sobre el
comportamiento tipico de una especie, resulta clave para evitar situaciones peligrosas para las
Personas.

Como se menciono anteriormente, los nifios pueden ser particularmente vulnerables al riesgo de
infecciones zoonoticas, por lo tanto, los programas educativos deberian incluir formacion en
higiene bdsica (técnicas adecuadas de lavado de manos después de haber tocado un animal, por
ejemplo).

En ningudn caso se deberia alarmar sobre los peligros de convivir con animales o compartir
espacios comunes como parques y plazas.

Es preciso hacer énfasis desde una edad temprana en la conducta adecuada para la inferaccion
con un animal, ya que el objetivo final es aumentar los beneficios de los animales de compafiia y
mitigar o erradicar los riesgos potenciales. El concepto de “una sola salud” (One Health del Proyecto
Callisto) también toma en cuenta los aspectos psicosociales del vinculo humano-animal, ya
que en la actualidad se sabe que la compafia de un animal genera multiples beneficios, tanto
fisicos y psicologicos como sociales, y los profesionales deben tener pleno conocimiento de esto.

Resumiendo, se recalca la necesidad de profesionales formados y responsables a la hora de
comunicar y educar respecto al riesgo de zoonosis causadas por animales de compafiia o fauna
urbana. Estos profesionales tienen el deber como lideres de “una sola salud” de hacer que la
sociedad comprenda gue existen grupos vulnerables gue no son representativos del total de la
poblacion (YOPIs) y que existen medidas sanitarias que permiten una inferaccién segura con los
animales. Ademds es importante la precision a la hora de informar de situaciones zoosanitdrias
teniendo en cuenta el contexto social, econémico y geogrdfico para evitar un mensaje negativo
que provoque una alarma infundada y amenace el estrechamiento del vinculo humano-animal.

Se deben crear programas que entreguen un mensaje equilibrado a la poblacion con el objetivo de
promover la convivencia responsable y disminuir los riesgos sanitarios, fanto para los humanos
como para los animales.

& Sterneberg-van der Maaten et al 2016
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Para finalizar, como respuesta a la situacion actual que se vive en Espafia y la preocupacion por la
presencia de gatos ferales en los espacios publicos, se ha realizado una revisién bibliografica
actualizada de los agentes causantes de zoonosis asociados a felinos, que es posible encontrar al
final de este informe. Se ha revisado cudles son las medidas preventivas que se deben fomentar
para una interaccion segura entre humanos y animales, y cudl es la probabilidad de contagio de
acuerdo a la literatura cientifica actual, en los casos que se haya comunicado. Esto con el objetivo
de que los profesionales puedan acceder a informacidn basada en evidencia cientifica para asi
educar a la poblacion y evitar gue se mantengan mitos y especulaciones sobre gatos ferales. De
esta forma se conseguird estimular positivamente la coexistencia con la fauna urbana y crear
consciencia sobre la convivencia responsable con los animales de compafiia.

¢Qué es una Zoonosis?

Las zoonosis son infecciones o enfermedades que pueden transmitirse directa o indirectamente
entre animales y humanos, por ejemplo, al consumir alimentos contaminados o al entrar en
contacto con animales infectados. La gravedad de estas enfermedades en humanos varia desde
sinfomas leves a condiciones que amenazan la vida.

¢ Como se transmiten las Zoonosis?

Segun como se fransmite, las enfermedades zoondticas se clasifican de dos formas: las zoonosis
tfransmitidas por los alimentos o el agua, como la Salmonella, la Hepatitis A o la Toxoplasmosis y
las gue NO son transmitidas por los alimentos, sino a través de vectores, es decir, organismos vivos
que transmiten agentes infecciosos de un animal infectado a un humano u otro animal. Estos
vectores pueden ser mosquitos, garrapatas, moscas, pulgas o piojos, y pueden fransmitir
enfermedades como la malaria. También el contacto directo o la proximidad con animales
infectados pueden generar enfermedades en los humanos.

¢ Todos tenemos el mismo riesgo de contagiarnos de una enfermedad
zoonatica?

No, ante cualquier enfermedad (de origen animal o no) siempre hay un grupo mds vulnerable que
son los nifios, ancianos, mujeres embarazadas y personas inmunocomprometidas, al tener un
sistema inmune mds delicado. Por lo tanto, esas personas deben ser minuciosas en las medidas
de higiene después de haber estado expuestos a alguna situacion de riesgo.

¢Qué tipo de zoonosis hay en Espaia?

En Espafia existen diversas enfermedades de origen zoondtico. Sin embargo, la mayoria estdn
asociadas al consumo de alimentos o agua contaminada como la Salmonelosis o
Campilobacteriosis. Es verdad que los animales domésticos nos pueden fransmitir ciertas
enfermedades, pero unas medidas de higiene bdasicas como un adecuado lavado de manos tras el
contacto y una correcta limpieza del ambiente, son suficientes para evitar el contagio.

¢Cudl es la probabilidad de contagiarme de alguna enfermedad a través
un gato feral?

Los gatos ferales raramente se acercan a las personas, incluso es dificil verlos durante el dia. Por
lo tanto, la probabilidad de entrar en contacto con un animal que padezca una enfermedad

FAADA.org 4



FaDA

contagiosa es realmente baja y en consecuencia, la posibilidad de contagio directo es casi nula.
Sin embargo, de acuerdo con estudios cientificos, si un gato arafia un humano, la probabilidad de
padecer Bartonelosis (Enfermedad del arafiazo del gato) es de un 0.0009%, es decir, 9 de cada
100.000 personas enfermarian. Este tipo de contagio se puede evitar facilmente con una adecuada
desinfeccion de la herida.

¢Qué podemos hacer para sentirnos mas seguros con respecto al riesgo
de zoonosis?

La mejor manera de evitar una enfermedad zoondtica es teniendo hdbitos de higiene apropiados,
como:

9 Realizar un correcto lavado de manos después de estar en contacto con animales de origen
desconocido.

Lavar siempre muy bien las frutas y verduras.
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